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ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ ОКРУЖНОГО КОМИТЕТА
ОБСЛУЖИВАНИЯ СЕМЕЙНЫХ ГРУПП «АЛ-АНОН»
НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ

Семейные группы Ал-Анон поддерживают любого, на чью жизнь
повлияло пьянство родственника или друга. У членов содружества есть 
успешный опыт выздоровления, и они делятся им со всеми людьми,

столкнувшимся с проблемой алкоголизма.
Для развития Ал-Анона нужны инициативные, неравнодушные люди.

 Добро пожаловать в выздоровление!

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Сердечно поздравляем вас

с Новым 2026 годом!
Пусть этот год подарит каждому из нас 

удивительные открытия и способствует 
нашему личному выздоровлению. 

От всей души желаем вам духовного 
развития, чувствовать постоянную 

поддержку содружества, любви к самим 
себе, нашим семьям и родственникам, 

хранить в сердцах уверенность и оптимизм. 
Ваш вклад в наше общее дело помогает 

многим, кто сталкивается с трудностями 
из-за алкогольной зависимости 

родственников и пока не знаком 
с Ал-Аноном.  

Пусть этот год будет наполнен важными 
событиями. Хороших вам праздников 

в теплом семейном кругу!

С любовью в служении, редакционная  
коллегия информационного бюллетеня  

«Ал-Анон Сибири»



2

ИТОГИ ГОДА

Дорогие друзья! 
Благодаря нашим совместным усилиям,  

в 2025 году в деятельности Ал-Анона Новосибирской 
области были достигнуты значительные успехи. 

Проведено четыре собрания Окружного Комитета. 
Сайт alanonnsk.ru функционировал стабильно, 

регулярно обновлялся актуальной информацией и 
необходимыми изменениями.

Доменное имя сайта было успешно перенесено 
от прежнего регистратора к новому, более эконо-
мичному варианту (reg.ru), что позволило сократить 
затраты на содержание ресурса.

Была введена ежемесячная плата за обслужи-
вание сайта в размере 700 рублей, что обеспечило 
стабильное финансирование необходимых техни-
ческих мероприятий.

 Для групп, проводящих  собрания на базе 
ресурсных центров г. Новосибирска, возникла не-
обходимость предоставления новых документов с 
января 2025 года. Рассматривались три возможных 
сценария действий: Вариант 1: Предоставление 
копии устава Фонда «ФОСГАЛ»  и письма-подтверж-
дения с указанием представителя организации, от-
ветственного за посещение и организацию встреч 
на площадках ресурсных центров (МКУ «Активный 
город»). Вариант 2: Создание некоммерческой 
организации без образования юридического лица 
на территории Новосибирской области, позво-
ляющее заключить договоры на использование 

помещений ресурсных центров. Вариант 3: По-
иск альтернативных помещений для проведения 
собраний. После консультаций с РСО и Фондом 
«ФОСГАЛ» выяснилось, что оба первых варианта 
неприемлемы. В результате группа «Надежда» 
перешла на аренду помещения ООО «Гуманитар-
ный проект» по адресу ул. Вокзальная Магистраль,  
д. 18. Группы «Виктория» и «Жемчужина» про-
должили пользоваться ресурсными центрами (ул. 
Новоморская, 12 и ул. Арбузова, 1а соответственно), 
зарегистрировавшись как общественные организа-
ции без статуса юридического лица, организующие 
мероприятия по пропаганде здорового образа 
жизни. 

Осенью 2025 года был приобретён новый теле-
фон взамен устаревшего, что позволило выйти на 
новый уровень общения с теми, кому интересна 
проблема алкоголизма. 

Продолжала работать горячая линия Ал-Анона 
Новосибирской области. Телефон передавался 
между группами каждые четыре месяца, обеспечи-
вая равномерное распределение ответственности. 

Членам групп была предоставлена возможность 
самостоятельного или коллективного формиро-
вания заказа ЛОК через Литературный Комитет. 
Закупки осуществлялись согласно поступившим 
заявкам, дополнялись литературой для текущих 
нужд Окружного Комитета и запланированных 
мероприятий. 

Если где-то человек 
нуждается в помощи, 
то пусть везде и всегда 
он сможет ощутить 
поддержку Ал-Анона 
и Алатина. И пусть 

я буду ему в этом 
первой опорой.
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Делегат от Округа принял очное участие в Со-
брании по обслуживанию Семейных групп Ал-Анон 
России, которое прошло в Москве, 11-13 апреля 2025 
года, под Девизом  «Действие привлекательно. Где 
всё привычно, там нет роста».

25-27 апреля 2025 года состоялся Первый Меж-
региональный Форум Ал-Анона Сибири в г. Ново-
сибирске,  под Девизом «Меняй себя, а не планету».

 Продолжилось сотрудничество между содру-
жествами Ал-Анон и Анонимными Алкоголиками: 
члены АА передают информацию о родственниках 
зависимых, заинтересовавшихся содружеством Ал-
Анон, для последующего контакта с ними; члены 
Ал-Анона имеют возможность поделиться опытом 
на собраниях АА или пригласить в качестве спикера 
члена АА на собрание группы Ал-Анон; рассматрива-
ется вопрос регулярного обмена опытом. 

Выпускался информационный бюллетень 
«Ал-Анон Сибири». Возникали трудности с предостав-
лением материалов для подготовки выпуска и нехват-
кой членов редколлегии, так как подготовка номера 
— трудоёмкое дело, отнимающее много времени.

В целях налаживания контактов и возможности 
установки информационных стендов была про-
ведена рассылка писем в несколько общественных 
организаций: Ресурсный центр для подростков 
«Тут поймут», фонд счастливого детства «Солнеч-
ный город», а также Государственное бюджетное 
учреждение здравоохранения Новосибирской 
области «Городская больница №4». К сожалению, 
ответа получено не было. 

В июне 2025 года началась подготовка к проведе-
нию Одиннадцатого Большого Собрания Ал-Анона 
г. Новосибирска и Новосибирской области. Темой 
собрания было избрано «Принятие», а Девизом — 
«Принятие — начало пути к выздоровлению». Но 
в июле 2025 года путём голосования мероприятие 
было решено перенести на сентябрь 2026 года.

Окружным Комитетом было принято решение 
повысить размер перечисляемых средств в РСО  
с 10% до 25%, увеличить сумму на приобретение 
ЛОК с 10 тысяч до 15 тысяч рублей.

Накоплен опыт организации продажи оставших-
ся сувениров с Форума (шоперы, полотенца) через 
Литературный Комитет.

С сентября 2025 года на официальном сайте 
alanonnsk.ru появилась информация о новой группе 
«Улыбка», расположенной в посёлке Кольцово по 
улице Вознесенской, дом 1. 

В соответствии с распоряжением Правитель-
ства РФ от 11 декабря 2023 года, направленным на 
сокращение потребления алкоголя, запланирова-
но возможное сотрудничество с организациями  
г. Новосибирска, включая проведение совместно-
го круглого стола с представителями Анонимных  
Алкоголиков (предварительно назначено на фев-
раль 2026 года). 

06 декабря 2025 года состоялась Четвертая 
(перевыборная) Ассамблея Округа, которая является 
главной движущей силой структуры Ал-Анона в 
Новосибирской области. Присутствовали Предста-
вители групп и Окружного Комитета. Председатель 
и другие должностные лица отчитались о работе, 
проделанной со времени проведения последней 
Ассамблеи.

Был выбран новый состав Окружного Комитета: 
·	 Председатель: Татьяна К., группа «Виктория»,  
	 kamkina_tatyana@mail.ru, 
·	 Заместитель Председателя: Ирина К., 
	 группа «Двенадцать», al-anon12@mail.ru,
·	 Председатель архивной службы: Агафья З., 
	 группа «Надежда», agafya51@mail.ru,
·	 Председатель службы по распространению 	
	 литературы: Наталья Б., группа «Источник», 
	 istochnik.05.06.2014@gmail.com,
·	 Председатель службы по выпуску информаци- 
	 онного бюллетеня «Ал-Анон Сибири»: 
	 Галина Ч., электронное собрание «Мужество 
	 меняться», galichernova@mail.ru, 
·	 Секретарь: Валерия Щ., «Жемчужина», 
	 vshsan@mail.ru,
·	 Казначей: Елена М., «Виктория», 
	 elena-andr2007@yandex.ru,
·	 Делегат от Округа на Собрание по обслуживанию:
	 Надежда К., группа «Доверие», 
	 kozyreva78@mail.ru
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ПОЗДРАВЛЯЕМ

По данным Комитета по Округам на январь 
2025 года в России насчитывается  381 группа, 
15 Окружных Комитетов обслуживания (ОКО), 
18 Районных Комитетов обслуживания (РКО).

В Сибирском Федеральном Округе зареги-
стрировано 45 групп, 2 ОКО, 2 РКО, 10 групп не 
входят в данные комитеты.

В ноябре 2025 года группа «ВИКТОРИЯ» отметила девять лет со дня своего основания! 
На каждый свой день рождения мы накрываем стол с вкусными угощениями и всегда рады 
видеть наших гостей. В этот раз к нам пришла лишь одна гостья из группы «Улыбка», но это 
не помешало создать теплую и дружескую атмосферу.

В столь уютной обстановке три представительницы группы «Виктория» поделились неболь-
шими историями на тему «Проявление Бога в моей жизни». Сестры рассказывали о чудесах, 
как больших, так и маленьких, которые происходили с ними. а они, уверяю вас, действительно 
существуют, если искать Бога в каждой ситуации.

Наша жизнь состоит из мелочей, главное их подмечать и не переставать удивляться, бла-
годарить и верить.

С теплом в душе, Елена М.

В Алтайском крае и Республике Алтай работает 
13 групп, ОКО
В Новосибирской области – 12 групп, ОКО
В Омской области – 5 групп, РКО
В Иркутской области – 5 групп
В Кемеровской области – 5 групп, РКО
В Красноярском крае – 4 группы
В республике Хакасия, городе Абакан – 1 группа.
В настоящее время в  Новосибирске работают четы-

ре группы (в скобках указан год основания группы): «На-
дежда» (1993), «Источник» (2014), «Виктория» (2019), 
«Двенадцать» (2021). В Академгородке есть одна группа 
— «Жемчужина» (1995). В Бердске проходят собрания 
двух групп: «Радуга» (1998) и «Счастье» (2015). В Барабин-
ске создана онлайн-группа «Мужество меняться» (2018). 
В рабочих поселках Пашино и Кольцово организованы 
группы «Любовь» (2024) и «Улыбка» (2024) соответ-
ственно. Три группы временно не проводят собрания:  
«Беловежская» (2012 г., г. Новосибирск), «Душа»  
(2016 г., г. Барабинск) и «Доверие» (2022 г., г. Ново-
сибирск). 
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ИСТОРИЯ ФОРУМОВ АЛ-АНОНА 
ЗАПАДНОЙ СИБИРИ

Первый Форум: Проведен в городе Новосибирске 
в 2016 году. Девиз «Ал-Анон расширяет границы». 
Второй Форум: Проводился в Барнауле в 2017 
году. Девиз «Единство Ал-Анона — надёжная опора». 
Третий Форум: Организован в Омске в 2018 году. 
Девиз «Мужество быть собой». 
Четвертый Форум: Был проведён в Кемерово в 
2019 году. Девиз «Ал-Анон как образ жизни». 
Пятый Форум: Первоначально запланированный 
на 2020 год, из-за пандемии перенесён на 2021 год и 
прошёл в Бердске. Девиз «Живи и дай жить другим». 
Шестой Форум: Состоялся в Томске в 2022 году. 
Девиз «Мы есть друг у друга и это здорово».

НОВЫЙ ЭТАП РАЗВИТИЯ
Решением 45 групп Алтайского края, Новоси-

бирской, Омской областей и Красноярского края в 
рамках Сибирского Федерального Округа был орга-
низован Первый Межрегиональный Форум Ал-Анона 
Сибири. Всего мероприятие посетило 70 человек, 
включая 65 членов Ал-Анона и пять представите-
лей АА. Участники приехали из разных городов: 
Абакана, Барабинска, Барнаула, Бердска, Бийска, 
Иркутска, Карасука, Кемерово, Новосибирска,  
Новоалтайска, Омска, Пекина, Перми, Проко-
пьевска, Санкт-Петербурга, Томска и наукограда 
Кольцово.

Три дня, проведённые в гостеприимной ново-
сибирской гостинице «55 Широта», стали насто-
ящим путешествием в мир духовной свободы и 
внутренней силы. Форум стал местом, где участ-
ники смогли почувствовать единство и взаимную 
поддержку. Благодаря общению и совместному 
участию в мероприятиях, каждый открыл для себя 
новые горизонты: обретение уверенности в соб-
ственных возможностях и способностях, осознание 
ценности открытых и доверительных отношений, 
возможность поделиться своими переживаниями 
и услышать истории выздоровления других, полу-
чение полезных рекомендаций и инструментов для 
личностного роста, ощущение радости и счастья 
от нахождения среди понимающих и поддержива-
ющих людей. Три дня на Форуме дали участникам 
мощный заряд позитива, вдохновения и силы дви-
гаться вперёд.

Первый Межрегиональный Форум Ал-Анона 
Сибири оставил в сердцах участников тёплые вос-
поминания и светлые надежды.

Привет, друзья! Это мой самый первый Фо-
рум, и он произвёл на меня огромное впе-

чатление: покорили единство духа, сплочённость 
участников, теплота и искренняя любовь, а главное 
— море положительных эмоций. Организация была 
отличной, выступления спикеров прекрасными, 
сценки веселыми, дискотека зажигательной.  
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Отдельно отмечу гостеприимную гостиницу с 
вкусной едой! Форум оставил у меня теплые вос-
поминания. После мероприятия мы долго бродили 
по ночному городу под моросящим дождём, вспо-
миная яркие мгновения. Я бесконечно благодарна 
всем участникам и организаторам!

Марина, г. Омск, группа «Вера»

Я уже бывала на Форумах Ал-Анона, но только 
в своём городе. Было очень необычно ехать 

в машине с подругами из Ал-Анона, предвкушая 
предстоящее мероприятие. Понравилось, что 
проживание, питание и сам Форум организованы в 
одном здании — очень удобно. Чувствовала на себе 
любовь и заботу всех служителей. На регистрации 
мне изящно повязали ленточку на бейджик с про-
граммой, сувенирная продукция удивила своей ро-
скошью. Спасибо вашей мастерице! Теперь у меня 
всюду символы Ал-Анона: на магнитах, закладках, 
полотенцах и сумке-шопер. Поразили ведущие, 
восхищалась их смелостью и энергией. Особенно 
понравился «Духовный квест», в котором участвова-
ли абсолютно все, никто не остался в стороне. Спи-
керское выступление по семейному выздоровлению 
порадовало тем, что решение есть — кому-то всё же 
удаётся сохранить брак. Запомнился «ЛОКомотив 
выздоровления»: смотрела его не впервые, но он 
совсем иначе воспринимался. Вечерняя группа про-
извела особое впечатление: свечи, уютные диваны... 
Выступавшие стали ещё ближе и роднее. Огром-
ная благодарность Организационному комитету.  
Вы настоящие молодцы! 

Екатерина, г. Барнаул, группа «Крылья»

Это не первый мой Форум. Я была на несколь-
ких подобных мероприятиях АА и на Форуме, 

посвящённом 35-летию Ал-Анона России в городе 
Барнауле. Однако именно в этот раз я почувство-
вала себя настоящей участницей, а не сторонним 
наблюдателем. Часто среди родных нет такой 
душевности в общении. Обо мне никто никогда не 
заботился настолько трепетно: забронировали но-
мер в гостинице, обеспечили питанием, терпеливо 
помогали выбрать нужную литературу… Я ощутила 
дух Ал-Анона — огромного живого организма, дыша-
щего и бьющегося сердцами преданных его идеалам 
людей. В нашем содружестве невозможно стоять 
в сторонке, нужно быть внутри. Время идёт, но во 
мне всё ещё сохраняется радость и благодарность 

ко всем, с кем я пообщалась и просто была рядом 
в течение двух чудесных дней. 

Елена, г. Иркутск, группа «Звезда»

Меня зовут Наталья, я состою в содружестве 
Ал-Анон восемь месяцев. Посетила Форум 

Ал-Анона в городе Новосибирске. Как это было? — 
Тепло, интересно, весело! Организаторы продумали 
всё до мелочей: удобное расположение гостиницы 
и места проведения Форума в одном здании, вкусное 
питание и приятные кофе-брейки. Программа была 
насыщенной и разнообразной. Особенно запомни-
лись выступления членов нашего содружества из 
Китая и США, активная динамическая пауза, сценка 
«ЛОКомотив выздоровления» и вечерние группы. 
В первый день я немного волновалась, но быстро 
почувствовала себя среди единомышленников и 
нашла новых друзей. К тому же, смогла увидеть 
масштабы нашего большого содружества. Я рада, 
что приняла участие в Форуме, и благодарна пред-
ставителям Оргкомитета за приглашение и органи-
зацию настоящего праздника! 

Наталья, г. Омск, группа «Надежда»

У меня появилась мечта расширить географи-
ческие рамки своих путешествий. Поэтому 

решила отправиться на Форум в Новосибирск. Звала 
присоединиться девушек из моей группы, но у них 
не получилось. Я чувствовала, что поездка мне не-
обходима — и не ошиблась! Меня приняли очень 
тепло, я оказалась среди понимающих людей, своих, 
родных! Узнала много нового от них. На своей до-
машней группе мы словно «варимся в собственном 
соку». А здесь понимаешь всю мудрость программы, 
осознаешь, что другого пути у меня нет, кроме как 
оставаться в нашем содружестве! Единственное 
сожаление — что прибыла всего на один день, а не 
на весь Форум целиком. Всё понравилось! Большое 
спасибо организаторам за огромную проделанную 
работу! 

Людмила, г. Бийск

Объявление о Форуме в Новосибирске я 
увидела среди других рассылок из РСО, 

которые размещают в чате моей «живой» группы. 
Там были сообщения о подобных мероприятиях и 
в других городах (например, во Владимире). Одна-
ко мероприятие в Новосибирске привлекло меня 
особо. Программа была рассчитана на три дня и 
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включала много интересных форматов, незнако-
мых мне ранее. В объявлении подробно изложили 
сведения не только о программе, но и о месте про-
ведения, проживании, питании, а также предложи-
ли экскурсию по городу. Были указаны телефоны 
ответственных лиц из числа членов Ал-Анона, что 
позволило заранее уточнить интересующие детали. 
Ольга разъясняла условия размещения в гостинице, 
Татьяна — особенности питания. Решение поехать 
было принято! Тем более я помнила, с каким вдох-
новением приехала моя подруга из группы с Форума 
в Барнауле. Захотелось испытать его тоже.

Прилетела заранее, ночью с 24 на 25 апреля, 
чтобы успеть осмотреть город, в который попала 
впервые. Это тоже была для меня дополнительная 
мотивация. Ирина А. предложила телефон экскур-
совода, и мое утро началось с прогулки от НОВАТа 
по центру города. Театр поразил и внешними фор-
мами, и вечерним представлением. А на Красном 
проспекте я увидела особенный колорит из зданий 
в стиле конструктивизма 30-х годов, который нигде 
в таком концентрированном количестве раньше не 
встречала...

Утро 26 апреля принесло новые яркие впечатле-
ния непосредственно на Форуме. Гости съехались 
со всей Сибири, от Омска до Красноярска, а деле-
гация из Барнаула составила более десяти человек! 
Масштаб мероприятия приятно удивил. Количество 
и разнообразие форматов также превзошли ожи-
дания: начиная от мини-спикерских выступлений 
«Меняй себя, а не планету» и спикерского марафона 
по Традициям, заканчивая «Духовным квестом» и 
«ЛОКомотивом выздоровления». 

Украшением Форума явились спикерские вы-
ступления Ирины Г. из Пекина и семейной пары из 
США, из которых я почерпнула много новых идей, и 
прежде всего укрепила убеждение, что выздоров-
ление в Ал-Аноне для меня – это процесс длиною на 
всю жизнь, дающий неограниченные возможности 
для свободы и выбора.

Не совсем понимала формат вечерних собраний, 
оказалось, что это замечательные теплые встречи 
и обсуждения предлагаемых самими участниками 
волнующих тем. Одной из таких тем, в которой я 
поучаствовала, был разговор-раздумье о заботе о 
себе, о том, как из главнокомандующего или жертвы 
в семье стать любящим себя и других человеком. 
Интересной получилась дискуссия-сопоставление 

разных взглядов Дмитрия, члена АА, и нас, членов 
Ал-Анона, на роль женщины в семье.

Можно и дальше рассказывать о том, чем за-
помнился Форум в Новосибирске. Абсолютно все 
мероприятия были полезными и вдохновляющими 
на новые открытия в Ал-Аноне. Выражаю огром-
ную благодарность членам Оргкомитета Форума, 
чувствовалась четкая и слаженная работа команды! 

Надеюсь на продолжение встреч, не только в оч-
ном, но и онлайн-формате. Обменялись контактами. 
С надеждой говорю, до новых встреч!

Зинаида Л., член Ал-Анона, г. Пермь,  
группа «Рассвет»

Первый Межрегиональный Форум Ал-Анона 
Сибири стал и для меня первым Форумом. 

Мне повезло войти в состав Оргкомитета и при-
нять активное участие в подготовке мероприятия. 
Так что я смогла быть не только участником этого 
прекрасного события, но и видеть слаженную ра-
боту Оргкомитета. Сначала я беспокоилась, смогу 
ли справиться со своим служением, но благодаря 
поддержке и опыту новых друзей тревоги быстро 
исчезли. У меня остались исключительно поло-
жительные впечатления от Форума: интересная 
программа, полезная информация, забота, новые 
знакомства и непринуждённое общение с членами 
нашего содружества. Я открыла для себя новую 
грань выздоровления — обмен опытом и служе-
ние на более высоком уровне. Трудно выделить 
какой-то отдельный блок программы, поскольку 
каждый из них оказался для меня важным и по-
знавательным. Думаю, для новичков это отличная 
возможность погрузиться в особую атмосферу 
дружелюбия, радости и взаимовыручки, присущую 
нашему содружеству. 

Надежда К., г. Кемерово,  
группа «Путеводная звезда»
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Я Наталья, бывшая жена алкоголика. Очень 
благодарна за предоставленную возмож-
ность поделиться своим опытом. Я пять 

лет в Ал-Аноне, и не потому, что бывший муж был 
алкоголиком, а из-за зависимости сына. Очень здо-
рово, что с приходом в содружество началась моя 
новая жизнь. 

Сегодня у меня десятое спикерское выступле-
ние, и вновь на Большом Собрании. Тему первого 
своего выступления помню хорошо: «Жить полной 
жизнью». Недавно открыла одно удивительное 
качество моего Бога — он дальновидный. Раньше я 
этого не осознавала. В период подготовки к Боль-
шому Собранию у меня появилась подопечная. Она 
перешла ко мне от другого наставника, будучи на 
Седьмом Шаге, сейчас проходит Девятый Шаг на-
шей программы. И именно мой дальновидный Бог 
устроил так, что тема моего выступления сегодня: 
Седьмой, Восьмой и Девятый Шаги. 

Оказалось, что на протяжении двадцати лет 
после развода моя болезнь пышным цветом раз-
вивалась: я просто сменила объект привязанности 
на зависимого сына. Однажды Бог открыл мне глаза 
на происходящее. Всё произошло неожиданно  
и совершенно замечательно. Я поняла, что Высшая 
Сила всегда была рядом. Всего лишь за неделю  

я смогла разрешить ситуацию, правда, исключи-
тельно на своеволии. Сын добровольно отправился 
в реабилитационный центр под Новый год. Оста-
вила его за четыре тысячи километров от дома и 
строго наказала: «Не возвращаться!» Сама обрати-
лась к психологу, узнала больше о своей болезни, 
посетила несколько тренингов и вскоре оказалась 
в группе поддержки. Психолог центра направил 
меня следовать Шагам и вручил визитку группы Ал-
Анон. Ранее никто не говорил мне о существовании 
такого содружества. Прийдя на встречу группы 
«Радуга» в Хабаровске, я получила необходимую 
литературу. Спустя месяц познакомилась со своим 
наставником и приступила к прохождению Шагов. 
За прошедшие годы меня часто волновала фраза: 
«Смири гордыню и попроси Его устранить твои 
недостатки». 

Опыт прохождения с Пятого по Седьмой Шаги с 
моей наставницей оказался следующим: сначала я 
прошла Пятый Шаг вместе с ней, затем она вышла 
на час, я читала книгу. Позже наставница вернулась, 
и мы совместно завершили Шестой и Седьмой 
Шаги. Произошло это довольно быстро и не совсем 
осознанно. Но считается, что неправильно пройти 
Шаги невозможно, главное — начать двигаться впе-
ред. После завершения Шагов началась настоящая 

С ПРИХОДОМ В СОДРУЖЕСТВО НАЧАЛАСЬ МОЯ НОВАЯ ЖИЗНЬ
(опыт прохождения Седьмого, Восьмого и Девятого Шагов)

 Спикерское выступление на Большом Собрании Ал-Анона Новосибирской области
в сентябре 2024 года (продолжение, начало в №23).



9

ИСТОРИЯ ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ

внутренняя работа. На Девятом Шаге я впервые 
приняла подопечную. Постепенно понимание 
приходило само собой. Хотя у меня был алгоритм 
действий: каждое утро я делала Одиннадцатый Шаг, 
читала молитву Седьмого Шага, было трудно осоз-
нать необходимость жить «здесь» и «сейчас». Лишь 
в ходе прохождения с подопечной Седьмого Шага, 
Бог помог мне увидеть истину. Тогда я добавила к 
молитве важное слово — «сегодня». 

Вот что я поняла: сегодня Бог может избавить 
меня от моих недостатков, и это поможет мне 
принести пользу. Прежде мне было сложно это 
постичь. Эти небольшие добрые дела, которые 
важно совершать ежедневно... Я размышляла, что 
бы я могла сделать? Накануне Большого Собрания 
я обратилась к Богу с вопросом, как лучше подгото-
виться к своему выступлению. В ответ услышалась 
фраза: «Возьми ежедневник и прочти материалы 
по Седьмому, Восьмому и Девятому Шагам». Уже 
пять лет я читаю этот ежедневник, и каждый раз 
обнаруживаю что-то новое. Например, накануне, 
прочитав страничку о Седьмом Шаге, почувство-
вала резонанс с такими словами: «Я многократно 
пыталась самостоятельно преодолеть трудности, но 
результата не достигала». Подобный опыт имелся и 
у меня лично. Два года назад не стало моей мамы. 
При жизни мама была недовольна мной, а я зерка-
лила. Редко обращалась к Богу, пыталась остановить 
себя сама. А когда начала просить в моменты моего 
недовольства: «Господи, говори через меня с мамой 
сам», поворачивалась к маме и начинала шутить. 
Я понимала, что через меня говорит моя Высшая 
Сила. Слово «изъяны» в Седьмом Шаге раньше у 
меня ассоциировалось с тем, что я какая-то плохая, 
я не разрешала себе ошибаться. Потом поняла, что 
в списке недостатков и достоинств нужно искать 
баланс. У меня, вечно, то корона на голове, то я 
ниже плинтуса. Бог дает понимание, как имея и то и 
другое, найти середину и быть полезной. И ещё мне 
помогает инструмент: «как будто». Я представляла 
«как будто» я добрая по отношению к маме. Посте-
пенно наши отношения пришли к тому, что я смогла 
говорить с ней по - доброму, то есть с любовью.

В Восьмом Шаге мне было предложено составить 
список тех людей, кому я причинила зло и преис-

полниться желанием загладить свою вину перед 
ними. Слово «желание» мы со спонсором зачерки-
вали и писали - «готовность». Желание, это когда 
я хочу - делаю, хочу - не делаю. А готовность - это 
когда я хочу, не хочу - делаю. В списке у меня было 
больше сорока человек. К сожалению, себя я в него 
сразу не внесла. Потом поняла, что себе я тоже 
зло причинила. Этот список мне для того, чтобы 
понять, кому нужно возмещать ущерб, я должна 
действовать вместе с Богом. Половине людей я не 
готова была делать Девятый Шаг. Написала письма 
умершим, возместила ущерб в относительно легких 
случаях. Являясь матерью четверых детей, долгие 
годы я исполняла роль начальника, распоряжалась 
судьбой каждого ребёнка: куда пойти учиться, за 
кого выйти замуж. Я возместила своим детям ущерб, 
начала брать ответственность за себя. Поняла, что 
это дает им свободу. 

 Когда начала применять практику благодарно-
сти и каждое утро благодарить всех своих родных 
— и ушедших, и оставшихся, и благодарить Бога 
за события минувшего дня, я поняла, что теперь 
вспоминаю прошлое в положительном ключе. 
Я благодарна Господу даже за отрицательные 
эпизоды, поскольку они помогли извлечь важные 
уроки. Сейчас, передавая судьбу детей утром в руки 
Бога, я перестала вмешиваться в их жизнь. Говорю: 
«Господи, убери у меня желание руководить ими», 
и Господь исполняет мою просьбу. Оказалось, что 
долгое время мои советы сыну о выборе профессии 
и места работы не приносили результатов. Прошли 
годы, и после курса реабилитации он нашёл свою 
дорогу самостоятельно: устроился менеджером в 
гостиницу, о чём я давно мечтала. В этом году он 
заслуженно занял первое место на рабочем месте, 
став лучшим сотрудником. Настоящее чудо! Стар-
шая дочь прошла три Шага программы, средняя по-
сещает собрания групп. Теперь я благодарю Бога и 
стараюсь не наносить ущерб своим эгоцентризмом, 
не маскироваться, чтобы поруководить с позиции 
«духовной матери». Однажды Бог сказал мне: «Стоп. 
Хватит вмешательства». Теперь я просто желаю де-
тям доброго утра, говорю, что люблю их, и оставляю 
остальное воле Господней.

Наталья М, группа «Двенадцать»
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На стр. 42 «Сборника материалов по по-
литике Ал-Анона», который вы можете 
найти на сайте Ал- Анона: al-anon.org.ru в 

Разделе ЧЛЕНАМ АЛ-АНОНА, далее РУКОВОДСТВО 
ПО ОБСЛУЖИВАНИЮ АЛ-АНОНА/АЛАТИНА, РАЗ-
ДЕЛ II-IV написано:

Приходящие няни
Некоторые участники собраний вынуждены 

приходить на них с детьми. Для присмотра 
за детьми во время собрания группа в пределах 
самоуправления имеет право нанять няню, 
оплачивая ее услуги из средств группы или прово-
дя для этой цели дополнительный сбор средств. 
Оплата такого вида услуги не нарушает Тради-
ций, поскольку в интересах всей группы, чтобы 
ход собрания не нарушался.

В книге «Как работает Ал-Анон для семей и друзей 
алкоголиков» на стр. 152 говорится, что как группа 
мы должны четко понимать, зачем мы собра-
лись вместе и что надеемся получить в резуль-
тате. На личном уровне Четвертая Традиция 
напоминает нам, что, хотя мы имеем право 
делать то, что считаем лучшим для нас, такое 
же право есть и у всех окружающих. Нам нужно 
принимать во внимание других и не ущемлять 
их свободу. С пониманием этого приходит не 

На стр. 17 «Сборника материалов по 
политике Ал-Анона» написано, что есть 
собрания только для родственников и 

друзей алкоголиков, они предназначены для всех 
членов Ал-Анона и тех людей, на чью жизнь ока-
зал и продолжает оказывать влияние алкоголизм 
близкого (раньше такие собрания назывались «за-
крытыми»).

И есть собрания для членов Ал-Анона, родствен-
ников и друзей алкоголиков и всех, кто интересует-
ся программой Ал-Анон, на которые может прийти 
любой человек (раньше такие собрания назывались 
«открытыми»).

КАКОВА ПОЗИЦИЯ ГРУППЫ ОТНО-
СИТЕЛЬНО ПРИСУТСТВИЯ ДЕТЕЙ 
НА ПРОВОДИМЫХ СОБРАНИЯХ, 
УЧИТЫВАЯ ЧАСТЫЕ СЛУЧАИ ПО-

СЕЩЕНИЯ ЧЛЕНАМИ ГРУППЫ МЕРОПРИЯТИЙ 
ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ? 

ЧТО ПОДРАЗУМЕВАЕТСЯ ПОД ПО-
НЯТИЯМИ «ЗАКРЫТАЯ» И «ОТКРЫ-
ТАЯ» ГРУППА? МОЖЕТ ЛИ ОТКРЫ-
ТАЯ ГРУППА ЗАКРЫВАТЬ ВХОДНУЮ 

ДВЕРЬ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОБРАНИЯ? 
ИМЕЮТ ЛИ САМИ ДЕЙСТВИЯ ЗАКРЫТИЯ 
ДВЕРИ ОТНОШЕНИЕ К ОПРЕДЕЛЕНИЮ «ЗА-
КРЫТАЯ» ИЛИ «ОТКРЫТАЯ» ГРУППА?

ВОПРОС–ОТВЕТ

только независимость, но и взаимное уважение 
и достоинство.

Вот опыт некоторых участников нашей РГ 
по переписке:

На собрания нашей группы несколько лет на-
зад стали приходить молодые мамы (или бабуш-
ки) с колясками или с маленькими детьми. Не-
которые дети сидели тихо и рисовали за столом 
(с тех пор группа стала покупать 1-2 альбома 
для рисования и карандаши или фломастеры, 
чтобы в случае необходимости дать их детям, 
мамы которых не принесли что-то из тихих 
игр или книжек с собой). Иногда мамы догова-
ривались между собой и по 15 минут по очереди 
играли со всеми детьми в коридоре, чтобы воз-
можность присутствовать хотя бы на части 
собрания имела каждая мама (или бабушка), 
пришедшая с ребенком. Со временем родители 
стали изыскивать возможности оставлять 
детей с кем-либо из родных или знакомых. 
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ВОПРОС–ОТВЕТ

Опыт показал, что важно обеспечить человеку 
возможность прийти на собрание в течение всего 
времени его проведения в этот день. Пришедшим 
после начала может оказаться новичок или член 
Ал-Анона, который впервые шел на собрание этой 
группы, потратил время на поиск дороги и будет 
огорчен, если не сможет получить своевременную 
помощь Ал-Анона и, возможно, надолго отложит 
ее поиск.

Если же в целях безопасности входную дверь в 
помещение приходится закрывать на ключ, то мож-
но (как делают некоторые другие группы) только 
на время проведения собрания оставлять на двери 
записку с номером группового телефона или кого-
то из участников этого собрания, кто возьмет на себя 

Бабочка служит неофициальным символом содруже-
ства Ал-Анон, олицетворяя трансформацию и лич-
ностный рост его членов. Люди приходят в Ал-Анон 

подобно гусенице, окутанной коконом собственных проблем 
и трудностей, ощущая себя ограниченными и замкнутыми. 
Их жизнь сосредоточена вокруг одной главной темы —  
алкоголизма близкого человека, вызывая недовольство со-
бой и окружающим миром, делая их непривлекательными 
для других. Начиная работу по программе Двенадцать Шагов, 
каждый участник постепенно освобождается от прежних 
ограничений, словно пробивая путь наружу из тесного ко-
кона. Разрушение старых установок и привычек позволяет 
человеку раскрыть свои способности и обрести внутреннюю 
гармонию. Процесс трансформации напоминает развитие 
настоящей бабочки: сначала возникают изменения внутри, 
затем медленно распускаются крылья, символизируя обре-
тение внутренней свободы и радости жизни.

Еще одним ярким символом Ал-Анона стала женская 
туфелька. Согласно легенде, одна из будущих осно-
вательниц содружества, испытывая чувство обиды 

и протеста, бросила туфлю в своего мужа-алкоголика, 
который начал выздоравливать  по программе Двенадцать 
Шагов. Этот поступок стал отправной точкой для идеи  
оказания помощи родственникам алкоголиков. Таким  
образом, именно этот эмоциональный жест послужил  
импульсом к созданию Ал-Анона, которое произошло  
в 1951 году. Символ женской туфельки широко используется 
членами содружества  как знак солидарности и взаимопо-
мощи. Со временем эта традиция укоренилась и приобрела 
глубокий смысл, отражая сложность переживаний тех,  
чьи близкие страдают от алкогольной зависимости.

такое служение: не отключать мобильный телефон, 
чтобы услышать звонок и открывать входную дверь 
приходящим.

Группа может принять решение называть свои 
собрания открытыми или закрытыми, главное, что-
бы у каждого участника этих встреч было полное 
понимание, что означает конкретный вид собрания. 
Часто к проведению открытых собраний группа 
готовится заранее. Ощутимую помощь в этом могут 
оказать буклеты Ал-Анона, в том числе доступный 
для скачивания буклет «Информация для професси-
оналов об Ал-Аноне», на странице ПРОФЕССИОНА-
ЛАМ официального сайта Ал-Анона России.

С любовью в Ал-Аноне,
члены РГ РСО по переписке

Символы Ал-Анона
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Г. НОВОСИБИРСК

Группа «БЕЛОВЕЖСКАЯ» 
Место: ул. Беловежская, дом 7
( Приют Матери Терезы)
Время: понедельник, 17:30 

8 913 068-90-58

Группа «ЖЕМЧУЖИНА» 
Место: Академгородок,  
ул. Арбузова, дом 1а (Ресурсный центр),
Время: понедельник, 18:30 

8 913 894-03-73

Группа «НАДЕЖДА» 
Место: ул. Вокзальная магистраль,  дом 18, 
первый подъезд,  левая дверь
Время: среда, 18:30 

8 905 953-54-88

Группа  «ИСТОЧНИК» 
Место: ул. Мичурина, дом 20,  
Время: среда, 19:15

8 913 068-90-58

Группа  «ДОВЕРИЕ» 
Место: ул. Станиславского, дом 6, 
Время: вторник, 18:00

8 923 705-41-55
Временно не работает

Группа «ВИКТОРИЯ» 
Место: ул. Новоморская , дом 12, 
Помещение Координационного центра  
Время: среда, 18:30 

8 913 721- 40-88, 8 953 894-14-78

Группа «ДВЕНАДЦАТЬ» 
Место: ул. Железнодорожная, дом 13, каб. 311
Время: четверг, 18:30, 

8 902 482-63-86

Группа «ЛЮБОВЬ»
Место: РП Пашино, ул. Магистральная, дом  9, 
помещение воскресной школы при храме РПЦ
Время: суббота, 17:00

8 953 887-54-98

Группа «УЛЫБКА»
Место: РП Кольцово, Ул. Вознесенская, 1
Время: суббота, 15:30

8 707 435-32-77 

Г. БЕРДСК

Группа «РАДУГА» 
Электронное собрание  
Ссылка  для подключения: 
https://t.me/+E8ZCQ2pogrA0OWJi 
Время: суббота,12:00 

Группа «СЧАСТЬЕ» 
Место:  Микрорайон, дом 15Б, офис 201.
Время: понедельник, 18:30,

8 913 068-90-58 

«МУЖЕСТВО МЕНЯТЬСЯ»
Электронное собрание
Время: понедельник, четверг, 17:00 (мск.)
Ссылка для подключения:
https://web.telegram.org/a/#-1002098777914 - 
Телеграм

КАК НАЙТИ АЛ-АНОН В НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ

E-Mail: al-anon-nso@mail.ru   Сайт: alanonnsk.ru   Телефон: 8 913 068-90-58

Р А С П И С А Н И Е  Р А Б О Т Ы  Г Р У П П

С ЛЮБОВЬЮ В СЛУЖЕНИИ,
ЧЛЕНЫ РЕДАКЦИОННОЙ КОЛЛЕГИИ:

Галина Ч., Ирина А.
 Присылайте свои истории выздоровления, 

служения, рассказы о жизни групп 
на электронный адрес galichernova@уаndex.ru


